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BoULEVERSEMENIGSTIDIEN

Vous !prouvez le d!sir de porter un blb! dans votre ventre¥s Tous les parents le
disent : attendre un enfant modi“e le quotidien. Prlparez-vous au changement #
Voici un petit aper$u.

®® DUTHUVACHANGERTTEND/ANS.

Finis les exc%s en tous genres # Vous devrez dor!n
vant prendre soin de ce petit &tre qui pousse dans
votre ventre.

Une nouvelle vie ¢ trois

Vous stes sur le point de fonder une famille. Les projet
vont d€sormais se faire e trois et non plus « deux. La fu
ture maman devra apprendre e faire le tri parmi tous
les bons conseils que lui sou,e son entourage. Quant \
au futur pfre, il va devoir trouver sa place. Il n'est pa\’
rare que les int€ress€s, heureux et boulevers€s ¢ la fo

par la bonne nouvelle, se mettent « prendre du poids
MALO_U_FAUX

et rencontrent des troubles du sommeil.
La forme du ventre

Caprices de femmes enceintes
d'termine-t-elle le sexe

Envie soudaine de chantilly, de fromage fondu, de COMys lenfant 2
nichons ? Vos hormones vous jouent des tours ! LeS ’
envies expriment certes un v€ritable besoin nutrition- Fauka forme du ventre d!pend
nel, visant  €viter une carence, mais ce n'est pas unde votre morphologie. Certaines
raison pour se laisser aller ! Veillez « avoir une alimerfiemmes enceintes ont le ventre qui
tation vari€e et €quilibr€e, et souvenez-vous quil vouspointe plus que d'autres car elles
est d€sormais interdit de fumer et de boire de I'alcoolsont tout simplement plus cam-

brles, ce qui a pour e"et de pous-
Au lit ! ser |'utlrus vers l'avant.

Dfs les premiers mois, vous constaterez g€n€raleineme trfs grande fatigue.
Pro"tez-en pour vous reposer et dormir au minimum huit heures par nuit. Rassurez-
vous : quelle que soit la position que vous adoptez dans votre sommeil, vous ne ris-
quez pas de faire mal  votre enfant. Il est bien prot€g€. Vous faites des cauchemars ?
C'est normal, et dites-vous bien gu'ils ne sont en aucun cas pr€émonitoires. Lorsque
le terme de votre grossesse approchera, il est possible que vous ayez plus de di#-
cult€s « trouver le sommeil. Pour vous aider, n'h€sitez pas ¢ prendre un bain tifde
avant le coucher ou ¢ boire une tisane. C$t€ libido, vous constaterez g€n€ralement
une baisse au premier trimestre, qui correspond ¢ la p€riode d'adaptation (cf. test).
Rassurez-vous, vous vous rattraperez au second trimestre !

Pour "nir, meme s'il est possible que des vergetures apparaissent, de I'avis g€n€ral,
la grossesse rend les femmes belles !

Depuis 2005, la France reste « la premifre place du podium de la f€condit€ en Europe
avec un indice conjoncturel de f€condit€ de 2 enfants par femme en 2007. Le
&J‘Danemark est dans le peloton de tete avec un indice sup€rieur « 1,8.

LE SAVIEZ"VOUS ?
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® QR ABALANZE

Pendant la grossesse, toutes les futures mamans s'interrogent sur la prise de p
En moyenne, une femme enceinte prend 12 « 14 kilos. N'oubliez pas que vous n'
pas la meme constitution que votre voisine. Inutile donc de vous comparer. Le pg
reste g€n€ralement stable les trois premiers mois. Df s le quatrif me mois, vous
mencerez « prendre environ 350 grammes par semaine. Si vous etes au-dess
cette moyenne, votre alimentation est sans doute trop riche. Votre m€decin dev,
alors vous conseiller de diminuer les aliments sucr€s et riches en graisses. Q|
que soit le rythme de la prise de poids, souvenez-vous quiil est i
portant de garder une alimentation vari€e
et €quilibr€e. Cest/le risque de fausse-couche vers I'(ge de 25 ans. Il atteint
20) * 37 ans et 30) * 43 ans+.
+Source : INED
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19,8 12,5 « 18 kilos
19,8 « 26 11,5« 16 kilos
Entre 26 et 29 7 11,5 kilos
Supé€rieur ¢ 29 6 7 kilos

* Indice de masse corporelle : divisez le poids (kg) par la taille (m) au carr!.
Exempldne femme mesure 1m75 et p#se 65 kg. Son IMC = 65/ (1,75 x 1,75) = 21

® PURNPETID-JEUNERIPLEEICOMPLET

; une banane

une cuill're " soupe d'huile de s#same
ou tournesol

7 une cuilllre " soupe de graines concass#es

(riz, sarrasin, graine de tournesol ou de s#same)
une cuill're " soupe de tahin (crlme d'amande)

7 Une pomme coup#e en morceau.

N¢

N¢

Ecrasez la banane avec la fourchette et m€langez-la « I'huile jusqu's €mulsion. Moulez
ensuite les graines et ajoutez-les ¢ la banane. Int€grez le tahin. Coupez votre pomme
en morceau et m€langez le tout.

Si vous voulez une "lle: €vitez de manger des aims riches en sodium,
calcium et magn€sium. Pour un gar%on, mangez des aliments riches en soggum
et potassium.

LE SAVIEZ"VOUS 7 13
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Allergies, varicelles, chutes¥s Tous nos enfants en font I'exp!rience. Prenez vos
prlcautions pour bien rlagir dans ces cas-I".

®® AISECOYRBLERGIES

Certains enfants sont predisposes aux allergies suite €
des antscedents hereditaires. Les substances allerge- DEVARICELLE
nes les plus frequentes sont les pollens, les acariens, Iqﬁ\RESSEMIﬂlEO?

poussieres et moisissures, les produits chimiques et les

sures simples pour proteger votre enfant :

7 ne pas fumer pendant la grossesse

un lait aux proteines de vache

bien aerer et nettoyer votre logement
dans la plupart des cas.

&' ENVIE D'UN BEBMOIS DE B

R [ES/ILAINESUTES

J

Les chutes sont tres frequentes dans la vie d'un bebe. Jusqu'€
un an, c'est le plus souvent de sa table € langer ou de sa chaise
haute qu'il tombe. Par chance, en general il tombe bien et a de
bons relexes. Et mfme si son comportement semble normal,
gardez quand mfme un Uil vigilant sur lui. En revene, aux
moindres saignements ou perte de connaissance, mfme in,-
mes, contactez votre medecin. Il ne faut pas risquer de laisser
passer un traumatisme cr'nien. Des pupilles plus dilatees que
d'habitude ou de grosseurs di#erentes peuvent ftie signe
d'une contusion (un saignement au cerveau).

Pour reduire les dangers lies aux insvitables chuseveillez €

| prendre certaines precautions. Attention aux fenftres, escaliers
et balcons, ils sont redoutables quand votre enfant commen-
ce € se deplacer seul $ Pousse par son instinct d'explorateur, il

iy /

‘ se fau,le partout et grimpe beaucoup sans forcement pouvoir
redescendre. Apprenez-lui vite € descendre et remonter les es-
caliers, d'abord € quatre pattes et ensuite debout. Montrez-lui
l'importance de la rampe.

&i_,el‘plupart des serums (gouttes pour le nez, les yeux%) ne se conserve que deux

-

v

semaines apres ouverture.

LCE SAVIEZ:VOUS ?
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HU_C_S_&_AﬁTUCES
[E®OUTONS

poils d'animaux. L'environnement et les modi,cationdu ~ Au d!but, ils sortent g!n!ralement
mode de vie sont les causes principales de I'augmentasous forme de petites taches rou-
tion des allergies. Il existe tout de mfme quelques meges, au niveau du dos ou du cuir
chevelu. Celles-ci se transforment
peu " peu en Visicules. Le bouton
est surllev! sur la peau et rempli
» ne pas adopter d'animal € poils dans une familled'un liquide semblable " de l'eau.
d'allergiques Les boutons !voluent en 2 " 3 fois,
» privilegier l'allaitement maternel pendant les 5 sur des intervalles de 24 " 72 heu-
premiers mois. Si ce n'est pas possible, optez poutes. Les visicules peuvent se d!-
velopper partout sur le corps ou
> ne pas diversi,er I'alimentation de votre enfant sur certaines zones sensibles. Elles
avant ses 6 mois s'ouvrent, s'ass#chent progressive-
ment et disparaissent totalement,

ngNSIRu;ﬁ_&Aﬂuﬁ
OMMESDULA

Maux de ventre, #$vre, votre petit bout est un peu %a-
gada. Comment s'en occuper correctement ? Premier VOTBEB®UAND

r'%exe, prendre sa templrature. ILFAI‘BEBENT%

® LESFI"'VREUX Mettez un crouton d
cong'lateur pendant
Votre enfant ne se sent pas bien. Vu qu'une temperatureneures avant de lui do
normale varie entre 36,5 degres le matin et 37,5 degreschouiller : le froid sou
le soir, votre enfant couve certainement quelque cho-gencives douloureuseg
se si sa temperature depasse 38. Dans ce cas-I€, ne le

couvrez pas trop et ne surchau#ez pas sa chambre (

degres). Vous pouvez sgalement essayer de diminue]ﬁmaE—s"lE—%
sa temperature en lui donnant un bain (deux degres en .
dessous de sa temperature). Sila ,evre persiste, consuI%&?'ggﬁsrnletg?ﬁ'g?h?gl
tez imperativement votre medecin. nible 24h/24.

«® M\IDEVENTRE

Il existe di#erents sympt%mes liss aux maux de ventre, notamment la constipat|
et la diarrhee. Vous les remarquerez rapidement en observant les selles.

; Dans le premier cas, elles sont dures et seches, souvent endate petites billes.
Chez le nouveau-ne, il est tres important de consulter rapidement un medec
car il peut y avoir un obstacle au transit intesdilh La constipation peut sga-
lement ftre le resultat d'un changement d'alimentation. Dans ce cas, veille
e#fectuer progressivement les transitions alimentaires.

7 En cas de diarrhee, les selles de votre enfant sphts ou moins liquides et
abondantes. Il s'agit sans doute d'une gastro-eriter virale, entra&nant une
perte en eau et en sel. Il est donc important densoillter un medecin et de
bien hydrater votre enfant. Attention, certaines diarrhees sont lieses € une in-
tolerance passagere au lactose. Dans ce cas, changez pendant quelques jours
avec du lait sans lactose, avant de reintroduire progressivement le lait habituel
dans son alimentation.

3“ ENVIE D'UN BEEB#0IS DE B!

R RLIEEDENTSHAIT

Vers 6 € 8 mois ®
Vers 8 € 10 mois
Vers 10 € 12 mois

Canines inferieures puis superieures
Premieres molaires

Incisives laterales superieures puis
inferieures

Vers 12 € 16 mois Deuxismes molaires
Vers 16 € 20 mois
Vers 24 € 30 mois

J I:USGJ!‘8|OUJ SBW$IXN3P : SIoW OF ., 12 SI9A ‘'sainaljdns sind sainaujjul Saulued : Siow Qg .,
9T SJaA ‘saliejow saigiwaid : slow 9T ,, 2T SI9A ‘sainaujjul sind sainaudns sajeljye| SaAIsIoul : Slow 2T ,,

0T SJaA ‘sainalidns saurRIpjW SBAISIOUI : SIOW OT ,, 8 SI9A ‘SaINalljjul SSURIP{W SBAISIOUI : SIOW g ,, 9 SISA 47

Incisives medianes superieures

©@e e 06
©@ee 0006

Incisives medianes inferieures ﬂ
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BB-voOYAGE

R |[EPOUSSETTES

Quelle poussette pour quel usage ? La ville ou [{
campagne ? Les poussettes sont aujourd'hui tr!s
perfectionn"es : choisissez bien la v#tre $
Di%'"renciez bien les poussettes©l &ge et 2" &ge.
Elles r'pondent ( des besoins di%"rents.

Les plus pratiques sont :

7 la poussette transformable en nacelle
z la poussette incorporant un dossier mobile matd
lass" et qui se rabat en 3 positions. ;

Optez pour les grandes marques de poussettes, qui OI-
frent de bonnes garanties de s"curit" et un service apr!s-vente. Ceci est trls impor-
tant si vous envisagez d'avoir d'autres enfants. Prenez une poussette solide, pas trop
lourde et avec de bonnes suspensions. Prenez-la facile # manier ou pliable. Pr$tez
attention au syst!me de fermeture et v'ri%ez qu'elle ait de bons freins. Des crit!res
essentiels au risque que chaque d"placement ne devienne une vraie gallre.

I la campagne : la poussette tout terrain

La mode est # la poussette tout terrain. Elle est sp“cialement con&ue pour s'adapter
# tout type de routes : caillouteuses, pentues, enneig'es, montagnardes, pav'es¥s
Elle passe partout ( Elle reste utilisable en milieu urbain et est trls confortable. Son
seul inconv"nient ? Elle est volumineuse et lourde.

En ville : la poussette canne

La poussette canne, c'est la poussette urbaine par excellence : I"g!'re, compacte, ma-
niable et utilisable d!s 6-9 mois. Elle tient son nom de son m"canisme sp"ci%que :
par un double pliage, elle se replie dans sa longueur et sa largeur.

® QELIFOUSSETTRUEIGE?

De 0 # 3 moisla poussette qui conviendra # votre enfant est la nacelle. Par sa posi-
tion allong"e, elle l'aidera dans son activit" principale : le dodo .

De 3 # 6 moisb"b" sait se mettre en position semi-assise. La coque est une bonne
solution. On s'y trouve assis comme dans un transat.

A partir de 6 mois il est temps de passer au vrai silge de poussette, appel" aussi
hamac. Favorisez les poussettes 0) l'enfant est motiface # vous, il sera rassur".
Ces poussettes existent avec silge inclinable. Super pour faire une petite sieste en
cas de grosse fatigue (

D!s 12 mois passez # la poussette 2!me *ge, plus pratique et plus I"g!re. Lenfant
s'assoit et sort tout seul de sa poussette, il est en train de d"couvrir le monde. Vous
pouvez la garder jusqu# ses 3 ou 4 ans.

BB-vOYA(

R FPORTEONENFANTIAILEMAINSIBREE

Porter son b"b" en "charpe est la technique la plus
r'‘pandue et la plus ancienne qui existe. L"charpe
permet de porter votre enfant de manilre optimale
et (bonne hauteur pour son confort et sa sant". C'est
aussi bon pour votre dos car le poids de I'enfant est
bien r"parti et vous allez pouvoir vaquer ( vos occu-
pations tout en ayant les mains libres $

www.lilybalou.be
Porte-b!b!s con"us po
mans actives #

Les 6 "tapes pour porter votre b"b" en crois" simple.

1. Positionnez le milieu de |"charpe dans votre dos

2. Passez un pan par-dessus votre "paule en croisaevaht, faites pareil aved
l'autre "paule

. Croisez les deux pans derrilre votre dos et ramenez-les devant

. Nouez-les # la taille avec un double nGud ou un ndud plat

. Ecartez les pans, passez-y une jambe de votre enfant puis l'autre

. D"roulez les deux pans sous les fesses de votre enfant et remontez ses jal
pour que ses cuisses soient bien "cart"es. Faites en sorte qu'il repose su
cuisses et non sur ses parties g"nitales

ARagri

Quand il grandit, portez-le sur le dos en 5 "tapes #

1. Placez le milieu de I"charpe devant votre enfant.

2. Croisez dans le dos en passant sous les bras deevefant et ensuite
ramenez les pans # l'avant et croisez-les.

3. Mettez les pans sur vos "paules comme si vous aviez un sac # dos. Prenez votre
enfant sur le dos le plus haut possible ; sautillez un peu pour le remonter.

4. Ramenez ensuite les pans au-dessus des jambes de \enfant, croisez et
repassez sous ses jambes.

5. R"cup'rer les pans et nouez-les # hauteur de votre taille.

IEE S XS
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Tel un artiste, votre enfant,: = i : :
o e e 1 %ﬁg?&gapltulatlf sur le pouvoir des couleurs

sa chambre. ; Le jauneest une couleur chaleureuse, optimiste,
: aire et pure, qui met en forme et remonte le mo-
L\j/leaiglr%:rgyé?rﬂh(r::tter, POMME, Ceest la couleur de la dstermination.
’ ’ Lorange evoque le mouvement, la danse, la flte.
: divisez la pomme de terepporte de la gaiets et de la creativite ; il re"#te
en deux la bonne humeur, la sociabilite.
?luge,c'est la couleur de I'nergie primitive,

’ gte Sa?::%%nggﬁgog?aecgg_ I(ia hﬁa passion, de la force, de la motivation et du

misme.
ggg?&ig:ztgrceoﬁ:o%\:e Q@rtincarne I'narmonie, I'quilibre. C'est une

Oyleur neutre qui n'est ni chaude ni froide. C'est
I
8§tzr(l,ee$#gr?tr hors de port.% %uleur de la nature, elle reconforte et reduit

’ le stress.

: trempez la pomme de terbleucalme, apaise, rafra$chit ; il contribue ¢
re dans la peinture de fa#entir le rythme cardiaque et % faire baisser |
uniforme tension.

. appliquez le pOChOiF ig@vglzteels; Lﬁ\;ﬁ/ﬂ;};rr]gg la spiritualite, de l'intui-

I i :
le mur $ d!corer et reti € roseest tendresse ; c'est la couleur de I'amour-

1j z
d!licatement douceur, de la protection.

N FU. hCHROMOLOGIBIEFPOUVANEEOULEURS
POURIEUXESITILISER

Blanc 0] @®© coins accueillants (hall, salles communesYa)
Rouge vif ® @® au boulot (motive)

Rose clair 0] @®© fast-food (attire, mais on s'en lasse vite)

Vert clair ® @ creativite (s'associe % toutes les autres couleurs’
Teintes claires © @© dans les chambres (tons reposants)

Couleurs chaudes® @© pour les personnes violentes (calme les col#res’

Ne depassez jamais trois couleurs dominantes par pi#ce. C'est la r#gle de bz
&,/‘en decoration.

LCE SAVIEZ"VOL
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DE<OULEIEEORME =
On colle et on colore ! La d"co par collage de formes VD?ROPRECKE
et de couleurs, clest tr#s tendance. La recetteiseaux, Materiel : feuilles autoco
papiers color"s et surtout, votre imagination ! de papiers A4 (ou plus ¢

lor'es ou blanches, cise
& QErESTICKERS de coloriage, perforatri

pensez " une forme
une coccinelle par e

Finis les murs tristounets. Les stickers muraux comble-
ront le vide en deux temps, trois mouvements ! Ces
adhesifs predecoupes se collent sur les murs lisses, les: au crayon, dessinez
miroirs, les papiers-peints, les vitres, ainsi que sur cer- la coccinelle.

tains meubles. s laissez-la unicolore o

Originaux, classiques, decalss¥all en existe de toutes vous " la colorier.

sortes. Ily en a m€me des phosphorescents. lls sonttres d!coupez la forme
chouettes pour la chambre des enfants car ils agissent des trous " la perfo
comme des veilleuses. Ce qui vous permet par ailleurs repr!senteront les ro
de faire des conomies d'nergie. coccinelle.

; Ensuite, collez-la dal
bre du petit #

TRMCO

Pratiques , placer, sans trop d'efort, ils apporteronhe
touche de fun dans votre maison ou dans la chambre
de votre enfant. lls sont ideaux pour les locataires car
ils se decollent tres facilement ! Osez-les, c'est la ten-
dance de l'annee !

® R"EDNALBURE-AMILIBRIGINAVEESCRAPBOOKING

| S BIEN -

« Scrapbooking » signi“e en fran#ais « collecte de m; ¢
ceaux ». Cette technique, heritiere du patchwork et is
sue des Etats-Unis, consiste en I'assemblage de phd
dans un decor qui les met en valeur.

Il s'agit donc de coller des images, mais pas n'impoms
comment. Le decor doit €tre en rapport avec le themé®
des images. Il existe des cours et des ateliers de sc
0$ l'on apprend , choisir le papier, les couleurs, les bo
nes photos¥a

Le scrapbooking se fait soit manuellement, soit par g

dinateur. En general, la dimension d'une page de scraj

booking est de 30cm x 30cm. Mais elle peut varier

fonction de votre imagination. On denombre aujourdiui
plusieurs types de scrap !ﬁ.!‘h. £

NOTRE SITE ['americain, I'europ-er), .et . .
plus recemment le minimaliste. Avec le scrapbooking,

met I D H H 1 '
www.accrodescrap.com ni I'album standard et place , l'originalite !

35 cours de scrapbooki idlo . .
y sont propos!s gratuite?rr%)%ndu becois, preferant les mots fran#ais, ont

aptise le scrapbooking sous le nom d
« collimage ». \,a
0 , 97
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d!chets JARDINAGE
if‘ Q@ PUBELRECUP
N — Vous avez un jardin ? Pour vos plantations, utilise

un fertilisant naturel et gratuit. Le compostage trans-
forme les restes organiques (v!g!taux et animaux)
en humus fertile.

£ge o

-

Que composter ?

« air Des matieres naturelles ! Vous y alternerez des matieres
brunes et seches riches en carbone (bois, branchages,
feuilles mortes) et des matieres humides riches en azo-
tes (herbe coup€e, pelures de fruits et lEgumes, marc

de caf€Vs). Evitez ce qui a €t€ trait€ aux pesticides ainsi
ANEPASOMPOSTER que les plantes malades.

» -

: les plantes malades

; laviande Comment on composte ?

; le poisson Avec les d€chets, vous constituez un tas que vous en-

) : fr cadrez entre quatre panneaux de bois ou de briques,

: les produits laitiers dans un coin du jardin. Veillez " ce que I'air circule bien,

: les exc_r!ments d'anianaimgn vous n'obtiendrez pas du compost mais de la
domestiques pourriture, et bonjour les mauvaises odeurs ! Respec-

) : z | bien l'alternance des couches carbone-azote.

‘ L?ess((er?]al'lr\;?rllseess herb %)lﬁs'}@ﬂravailler la nature : place aux bact€ries et aux

: 9 ’ petits insectes¥Attendez environ deux ans%s C'est

TLBE:%"SI'empIoi !

* GMMESDONSER €@ M UNEBONNERART!
VERIACONFITARE  AUXRUITSEMONARDIN

Faites une petite r'serve de b
en verre usag's. Si vous nav g
gard! les couvercles, pas dg,
nique " La para#ne (une sortg
bougie) est une technique,

vieille, mais bien e#cace pour em-

p$cher vos con®tures de tourn . i ) .
Il trop rapidement. z uLa%?%s fruits, et d€noyautez-les si n€cessaire

Cuisez-les " feu doux dans une cocotte-minute
(avec un peu d'eau dans le fond, pour que $a ne
br%le pas)

7 Quand vos fruits sont bien ramollis, rajoutez lecse.
Laissez un peu mijoter, puis retirez du feu.

z Versez dans des pots en verre, et mettez un cou-
vercle quand c'est refroidi.
Remarque vous pouvez m€langer plusieurs fruits
di&€rents, par exemple fraises et cerises. Vous pou-
vez aussi mettre plus ou moins de sucre, et €veritue
lement remplacer le sucre par un €dulcorant.

3 otte-minute

ruits de votre jardin : prunes, groseilles,
s, fraises, cerises,

uivalent en sucre du poids des fruits

FOCIIREIRTHIARTIAURUIZZ Fi
BEESOUSARTIAL

R BTITREP-REARMARTIAL

Le kimono (appel! aussi « judogi » au judo) d!signe
le haut et bas de I'habit. Le plus souvent, il est de cous.
leur blanche. b.

C.
La ceinture(ou « obi ») : beaucoup savent " quoi elle
sert, marquer le grade au judo ou au karat!. Mais pe
en connaissent les codes. A l'origine, les Japonais n'uti-
lisaient que deux couleurs, le blanc et le noir. C'est au
contact de I'Europe (Angleterre, France) que le syst#me.
des couleurs a !t! 'tabli. Aujourd'hui, la noire n'est pas
I'ultime ceinture $ Dans l'ordre, c'est la blanche, la jaune,
la orange, la verte, la bleue, la marron.

. . - C.
Ensuite, ce sont des ceintures d!livrles par les fld!ra-

tions nationales : la noire (du 1er au 5#me dan), la blari.
che-rouge (du 6#me au 8#me), et en%n la rouge (9%#me
et 10#me dan). Et apr#s, il y en a encore une, la blan-
che large $ Elle marque I'accomplissement du cycle (ﬁ
« ma&tre ». Certaines disciplines comme l'ia*do et I'a

do refusent l'usage des ceintures qu'elles consid#rent”

comme trop ostentatoire. 4.
a.

® KEMPOUNPRISEEIUDO
b.

Harai goshi (hanche fauch!e) .
5.
a
b
C.

La ceinture orange avance, la ceinture verte recule et,

Frd

au 2'm¢ pas, elle se tourne pour effectuer un
Harai goshi.

1. Le Qi (« chi ») est :

BG ‘ey ‘eg ‘Bz ‘er : sasuodiy

L'Inergie ou sou"e vital
Linventeur des arts ma
Le plriode de rlvolution
en Chine (1968)

Un des principes d
martial :

ERCH®IX D'UN &

¥

La force n'est utilis'e q
stricte n!cessit!.
Les gestes reprise
calligrammes
On se bat toujours bra

Les arts martiaux s
tiquent souvent :

Pieds nus
Avec des gants de bo!
Avec une armure

Le Ming chuen est

Le coup de poing d€
boxes chinoises
Un exercice de respiration qui ren-
force les organes internes

“o#% DIVERTISSE

. La posture sur une jambe qui

permet de frapper du pied rapi-
dement

Le tatami, c'est :

. Le tapis sur lequel on s'exerce aux

arts martiaux

. Le troph!e que l'on remporte

au judo
Le v#tement que l'on porte au judo,
comme le kimono

MBM

www.afama.be
Association Francophone d'arts
martiaux a$nitaires .

135



HSEUNESVOUVEMENTS

Les mouvements de jeunesse donneront l'occasion ! votre enfant de prendre une
part active dans un groupe proche de chez lui, que ce soit pendant le weekend
ou lors des vacances d"t".

® |[EVMOUVEMEDEEUNESSE

Un jeune sur trois entre 9 et 12 ans est inscrit

Les mouvements de jeunesse se ba: )
dans un mouvement de jeunesse #

sent sur une methode d'apprentissage
par I'action, la decouverte de la nature et des jeux de toutes sortes. Les nombreuses
activites sont orientees vers la progression individuelle et collective. Organisation
du camp, r*le actif dans les jeux, participation € des projets, etc., votre enfant deve-
loppe ainsi son esprit d'initiative et d'autonomie.

Il grandit et apprend € +tre responsable. Peu € pédiest amene € s'occuper des
plus jeunes. Les reunions et animations, souvent hebdomadaires, debouchent sur
un camp chaque ete. Le camp, c'est un moment privilegie 0#, apr,s une annee de
mise en place des projets, les jeunes se retrouventre pairs. lls partagent leur
quotidien pendant une € deux semaines et le ponctotede jeux et decouvertes
toujours di"erents.

Le scoutisme en Belgique comprend :

; les Scouts + Federation des Scouts Baden-Powell
de Belgique

les guides catholiques de Belgique

les Scouts et Guides pluralistes

Scouts en Gidsen Vlaanderen

FOS + Open Scouting

Les activit€s sont organis€es entre pairs.
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Chez les Scouts, cela sera traduit en 4 sections :

; les baladins de 6 € 8 ans

s les louveteaux de 8 € 12 ans
7 les eclaireurs de 12 € 16 ans
z les pionniers de 16 € 18 ans

Il existe aussi le PATRO qui accueille les enfants € par-
tir de 5 ans. Sa pedagogie est .galement basee sur la
creativite, l'expression, l'aventure, la solidarite et la co-
responsabilite. Sa particularite est qu'elle est familiale.
Le mouvement a une optique chretienne.

Les Scouts !

(j NOTRE SITE

www.lesscouts.be
pour tous renseignements et adres-
136 ses utiles'!

Les Scouts !

LESEUNESMIOUVEMENTS

«® RAROLESSCOUT

Entretien avec Geraldine 24 ans, Waterloo

U3 TOUJOU

A quel ege as-tu commenc€ les mouvements de jeunesse et pojiiens

J'ai commence € |'sge de 6 ans comme petit lutin. Je ne connaissais personn
ma maman m'a forcee € continuer pour que je fasse au moins un camp. En rent
du camp, jtais tellement heureuse de cette experience que j'aurais pleurs si
m,re m'avait desinscrite.

J'ai donc continue les lutins pendant 5 ans. Je suis ensuite allse chez les guides
dant 4 ans, puis chez les pionniers. Apr,s tout fa, je suis devenue chef lutin,
guide, puis chef pionnier et toujours dans des squipes dont les membres sont
venus mes meilleurs et plus ,d,les ami(e)s. Si nous sommes si soudess les ung
autres, c'est grece € l'esprit d'unite du scoutisme.

Qu'est-ce que le scoutisme t'a apport€ ?

La vie de camp apprend snormement de choses sur la vie en general, la premi,
«tant de prendre du recul par rapport € notre vie quotidienne. Tout vous paralt alg
bien plus « anodin », ce qui permet de relativiser. Quand nous sommes en ¢
nous vivons reclus entre nous, nous sommes les uns avec les autres 24h sur
apprend aux gens € vivre en communaute, € partager. Le scoutisme m'a o"er
sentiment de tolerance envers l'autre.

¥ DIVERTISSE

Les Scouts !
Te sens-tu d€brouillarde ?

Oui, oui et mille fois oui. Je ne suis pas unesiss)
je prends les choses en main, je me bouge et f
ce qu'il faut pour donner forme € mes envies.

Peux-tu nous dire
quelgues mots sur les camps ?

Le grand camp est le meilleur moment de l'anne
de scoutisme, son apogee en quelque sorte.

tant que tel, il dure une dizaine de jours et prope
toutes sortes d'activites et de jeux pour diverti
amuser et animer les jeunes. Les soirees sont r
mees par des veillees o# I'on entonne des chant
scouts autour d'un feu de camp. La ,n du cam
est € chaque fois un dechirement.

Y mettras-tu tes enfants plus tard ?

Bien s$r que oui, sans la moindre hesitation % Les mouvements de jeunesse mont
tellement apporte que je serais bien sgo&ste de ne pas y inscrire mes enfants.
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& I LAMUSIQUE

Meilleure concentration, meilleure coute, gain de
con"ance en soi¥s La musique apporte beaucoup aux
enfants et ils adorent #a. Si votre enfant veut faire de
la musique, dites-lui oui $

Les enfants ralolent de la musique # Dans le ventre de
sa maman, le fltus est dej" sensible au chant. D€s que
bebe est capable de tenir son hochet, il s'amuse " pro-
duire des sons qui attirent l'attention. Gr&ce " la musi-
que, il developpera sa capacite d*coute et de concen-
tration, il entra(nera sa memoire, se depassera, prendra
coneance en lui et il communiquera plus facilement
avec les autres. Les bienfaits de la musique ne sont pas
" sous-estimer #

L"ge id#al

A 3 ans, votre enfant

a une approche tr€s ludique de la musique. Il pourra rejoindre un atelier dans dils-
rentes ecoles privees. Il n'y apprendra pas le solf€ge mais il aura un premier contact
direct avec l'instrument.

des enfants jouent d'un instrument de musique en Belgique $

A 8 ans, votre enfant peut rejoindre une acadsmie musicale. Ce nest pas cher etil y
apprendra le solf€ge pour ensuite s'attaquer " l'instrument de son choix. Cet ensei-
gnement dure en moyenne 8 ans.

R

Age Instruments Astuces

Les instruments " percus- D€s que votre enfant sait tenir des
sion : piano, batterie, xy-baguettes ou autres maillets entre
lophone¥a les mains, il pourra s'y mettre.

3 o0u4ans

50u6ans Lesinstruments " cordes :lls existent en petit format. En gran-
violon, alto, violoncelle, dissant, votre enfant changera la
contrebasse taille de son instrument.

7ou8ans Les instruments " vents :La taille de votre enfant peut jouer
$%te, hautbois, clarinette,dans ce domaine. Il pourra s'ini-
cornet, saxophone, bas-tier d€s 4 ans " la $%te et devra at-
son, trombone, cor, tuba, tendre 9 ou 11 ans pour le basson,
trompette le trombone, le cor, le tuba ou la
trompette.

LNORCHESTRE
POURQPSS

Qe ? -

Votre enfant veut rejoindre un or-
Les acad=mies ou les conservatoires sont des etablisseshestre ? Pourquoi pas, mais mieu;
ments communaux subsidies par I'tat et donc presque vaut s'y connaltre "
enti€rement gratuits. II_s_ ach:eptent les enfants d€s 6 CS) - relesie symphonique ou
et vous aurez la possibilite d'emprunter leurs insiments : :

) . hilharmonique est un orchestre
transportables. Les cours ont lieu tous les jours d€s 16 ical f #d tre dis#
Les academies svoluent et I'enseignement se diversiee usical form res L =

‘rentes familles d'instruments : les

il se veut plus pedagogique. Vous trouverez les adresse : : :
dans votre administration communale. Eesr((::%srggsns, les bois, EECHIIESE

Lorchestre symphonique int%gre et
Acheter ou louer moyenne 57 musiciens, et le phil-
La location tr€s bonne solution pour des dsbuts hesi- harmonique en compte le double.
tants mais cela peut vous revenir cher surtout si voug€n r%gle g#n#rale, les cordes sol
achetez enalement. r#parties de gauche & droite, et de
l'aigu vers le grave. Les instruments
L'achat d'occasion ou neuf, ce n'est pas aussi onerew& vent se positionnent en'ligne, de
qu'on le pense. l'aigu vers le grave, ou en carr#, ce

qui favorise I'#coute entre les di-
Y! vers pupitres.
violons
\@ / / altos
— : i 4 violoncelles
e ' ‘ contrebasses
—— $%tes
i ‘ haut-bois
clarinettes

’ bassons

trompettes
trombonnes
Pour l'enfant dont les sens sou!rent de handica@ | o cors
pratique de la musique constitue une forme de the- ﬂ harpe
rapie. Excellent moyen de communication, votre eny
fant s'exprimera au-del" des mots et partagera g
creativite # T chef d'orchestre

percussions

153



<
L
Z
L
L
o
>
|_
g
=
o
O
0p)
0p)
L
—

170

ACTIVITMSSOLITES

® G- TEASABIENVELLONIE

Plus la peine d'aller  la c€te pour enfouir vosepls

dans le sable chaud, ce biotope s'est deplace ¢ Leain-
la-Neuve ,n juillet et debut aoft. Au programme, un
concentre d'activites familiales, dont deux concours

de ch,teaux de sable ! Parasols, palmiers et transats
en permanence, Louvain-la-Plage ne neglige aucune
des saveurs estivales. Acc...s gratuit, Grand-Place de
Louvain-la-Neuve. Renseignements supplementaires :
Benedicte Van Roy ¢bvanroy.gvc@gmail.com

® [ABYRINTBEB\RVAUX

Chaque ste » Barvaux, un champ de ma"s se transfem
en gigantesque labyrinthe de huit hectares o# specta-
cles et animations vous surprennent tout au long du
parcours. Des acteurs deguises jouent ¢ cache-cache
avec le public et vous emm...nent dans les impasses du
dedale o# vous prenez part ¢ leurs intrigues. Pour les
plus jeunes aventuriers (e partir de 3 ans), un mini-la-
byrinthe est accessible juste ¢ c€te de l'aire dey et

de l'espace dstente des parents.

Du 3 juillet au 3 octobre 2010yww.lelabyrinthe.be

® VANGEESR'PESANSNEGLISE

Ou comment un lieu de culte est devenu lieu de cultu-
re. Desacralisee en son temps, la chapelle de Fauquez
a ete rachetee par Michael Bonnet, qui en a fait une
cr$perie-salle de spectacle. Chaque weekend, I'artiste
accueille les gourmets dans la bonne humeur, en pro-
posant ¢ la carte un choix de cr$pes salees et sucrees !
Devenue « chapelle de verre », le b,timent est un ves-
tige de la verrerie de Fauquez « lui tout seul. Infos sur
www.chapelledeverre.be

@® ECHNOPOLISCIENERACTION

Bonne nouvelle ! Le centre Technopolis de Malines pro-
pose un tas d'experiences interactives qui rendelat
science captivante, et surtout accessible ¢ tous les ap-
petits scienti,ques. Faire du velo sur un c,ble, se me-
surer au sprint avec un felin, marcher sur des clous ; le
Technopolis regorge de manipulations en tout genre
pour apprendre et comprendre en deux temps, trois
mouvements www.technopolis.be

HvER

& WaAGLIsHE

D!s que le froid de I'hiver pointe le bout de
son nez, nos enfants sont impatients que la
neige arrive. Pour pro"ter des belles couches
de neige avant le d#gel, voici un petit concen-
tr# d'infos utiles.

En piste

Des l'apparition des premiers €ocons, quelque
pistes de ski sont accessibles en provinces
Liege, de Luxembourg et de Namur. Ski alp
ou ski de fond, ¢ votre guise !

CONSE Pour les grands d,butants, le « ski Club » de Spa pro

se une piste de 600m, histoire de se mettre en jamb
ou de d,couvrir la glisse en famillen(ww.spaski.bé.
\OPOIGDBNS Pour d,couvrir les autres domaines, vous trouverez
LECHOCOLAT r,pertoire complet des stations belges de ski alpin, s

%Jseé}gge sumwww.ardennes-neige.bé En regle
I

gDaer?é%?ltd Secshsg?:g;eggfdg\ég N Smat,riel est disponible sur place. Bien s'r,

: saut pr,alable sur le site des stationsteecom-
pour toute la famille. mand pour v ri#er I'tat denneigement.

A Bruxelesy.chocolate- o
rieduval.gaans le Hainautiomicile

gg&cn‘gcg%\?&ec_eorgg ggq ‘ter au plaisir de la glisse sans devoir pren

% v0|ture il su$t de trouver un terrain en pee
\év;\;]v;l gglﬂ'g'gllj\leggh/?ué g}g e chez vous. Si vous n'avez pas de kjg
Fontaine 060/31.15.97 eux I Une bou,e gon€able, un cano% ou

; i " un sac poubelle se transformeront en v,ritables luges
Renseignez-vous de comptition.

MO LES SORPUEFSSAISON

Bonhomme de neige

Vous n'avez qu'une heure devant vous pour pro#ter du manteau blanc de I'hiver ?
L'heure du bonhomme de neige a sonn, ! Pour que péaisir garde sa saveur les
jours suivants, proposez ¢ vos enfants de faire vivre leur nouvelle mascotte en I'ha-
billant de di&,rents accessoires. Des ,couteurs, des lunettes, un bac-frigo, des bou-
cles d'oreilles... Il sera tres vite personnalis, !

Maman pourquoi on voit notre respiration quand il fait froid ?

Ce qu'on voit, c'est l'air rejet,, expir, des poumons. L'air contient de I'eau sous forme
de vapeur. Quand on respire, I'eau entre dans nos poumons, dans notre corps, o* il
fait bien chaud. +a piquotte d'ailleurs parfois le nez, car l'air qui vient de l'ext,rieur
est froid. Quand on expire, on rejette I'air r,chau&, dans nos poumons. A cause de
la di&rence de temp,rature, la vapeur deau se cdense. Elle se transform
en tres #nes gouttelettes d'eau : c'est ce qu'on voit.
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DELAVATERNBLIERIMAIRES

R [AMATERNELLE

A quelle !cole con"er la formation de son enfant ?Le milieu scolaire in#uera
Inorm!ment sur le comportement prlsent et $ venir des !1%ves. Comment faire

le meilleur choix ? Voici quelques conseils pour vous aider $ trancher avec assu:
rance.

* quel €ge peut-il entrer en maternelle ?

CONSE”I'out depend de sa situation. Est-il attire par le contact
- avec les autres ? A-t-il des fr€res et suurs dsje ¢ I'co-

RrUBBIPART le ? En moyenne, les enfants rentrent en maternelle «
Certains d!parts pour I''Godasanais certains y entrent d€s 2 ans et dewit, s
di"ciles. Pour y rem!dier, pastaltprils temoignent dsje d'un inter,t pour I'exte-
un rituel de dlpart qui attéuesait pour des raisons fnanci€res, I'scolearit
les angoisses de votre @ifamholParco,teuse que la cré€che ! La question qui
exemple, donnez-lui un giasmis@u reste toutefois : est-il pr,t « profter de I'af-
et dites-lui des petits mdtstiasgtde Iveil au monde que I'cole lui apporte ?
rants avant de le quitter.Sattengherence de Icole sera en e...et dsterminante
gu'il soit entr! dans I'colemariedannees futures.
partir. R!p'tez quotidiennement

ces comportements.  pihare7 sa rentrle

Vous hesitez sur I'scole ? Visitez les stablissemsent

pendant les heures de cours et parlez aux °l€-
ves, ils seront vos meilleurs gui-
des. Une fois rassures, c'est de votre
enfant quiil faudra s'occuper. Pour lui, la
rentree des classes est un moment tr€s
stressant. Parlez-Iui de I'*cole, decrivez-lui
une journee type, avec les repas ¢ la can-
tine, les jeux, les siestes, etc. Avant laren
tree, emmenez-le faire le tour du proprie-
taire af n qu'il se familiarise avec les lieux et
s'y sente e l'aise par la suite. Donnez-lui un
max de rep€res pour qu'il ait envie d'aller
en classe. Et, si c'est possible, presentez
lui son (sa) futur(e) ma"tre(sse) !
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e savoir

Le matin, preparez-lui un bon petit de-
jeuner et n'oubliez pas de glisser un dix
heures dans son cartable. Laissez-le emporter son dot
dou pour la sieste. De temps en temps restez avec le (li
ma'tre(sse), il appreciera cette complicite. S'il pleure quand vous le deposez, ne cr
quez pas en le ramenant ¢ la maison. Courage ! Soyez bien ¢ I'heure quand vous al
le chercher. En cas de retard, essayez de le prevenir et expliquez-lui les raisons.
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DEL AVATERNBURRIMAI

R B TETARTINESEINEE/ITAMINES

La bolte " tartines est la base de I#ducation nutritionnelle de votre enfant. Elle
comporte l'alimentation de toute sa journ#e. N'oubliez rien surtout $

La boete € tartines protege les aliments sans sac plastique, ,Im transparent ou pa|
alu. Et elle peut avoir un super look, que vous l'achetiez originale, ou que vous I
coriez avec votre enfant. Il sera ,er de la sortir € la pause ! Prfsentez-y son ref
maniere attrayante pour rfveiller son appftit. Laissez aller votre imagination en
prfparant ses tartines en forme d'animaux ou d'objets qu'il apprfcie.

EREDLIHS

AR

Une bo-te € tartines bien faite comprend :

z des ffculents. La tartine et la biscotte sont les plus frfquents. Variez de te
en temps : salades de p"tes, de riz ou de pommetdeae feront l'a#aire. S
votre enfant s'implique dans leur prfparation, il audavantage envie de
les consommer.

7 des protfines : optez pour le jambon, le ,let de poulet, de dinde, d'Anvers
de saxe, le bacon, le fromage, les Gufs¥s Limitez les dosages : les enfants
pas besoin d'autant de protfines que nous.

7 des matieres grasses : chaque matiere grasse € tartiner a ses avantages.
les graisses utilisfes et n'exagfrez pas la quantitf.

; des Ifgumes. lls peuvent $tre dans la tartine, €goater ou encore dans
une soupe.

; des produits laitiers : € vous de choisir entrel&t entier, I'aromatisf,
le yaourt¥s

» des boissons : de l'eau. Evitez les sodas et tout autre boisson sucrfe.
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www.caboucadin.com

3 jours, contre 6 si on les met dans le bac du rffrigfrateur.

Les fruits et Ifgumes laissfs € l'air libre perd®06 de leurs vitamines ez
CE SAVIEZIVOUS ? 195
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HLC_S&ASTMS\NLEREN

WIMOPARE) @ SAGERORTNGUE

UNVOPAR! POURENSERSE-PENSER

Le go(t des langues

el ‘organisations proposent d'associer I'ap-
y&ﬁfs%ﬁ%ﬁéié?r?é#&% 3 d'une langue avec la pratique d'un sport.
bt

pouvez susciter le go# lle " Iagr#able $

gues chez votre enfant@Bngka«&il; c'est vous qui €xerez le niveau dintensivite

mulant par certaines hethi¢ifdggentation des cours de votre enfant. Selon ses

quotidiennes. capacites, vous adapterez son programme : plus ¢@H,
moins de langue, ou linverse, ¢ vous de doser !

> $coutez des chansons@t cgpepde stage a l'avantage d'alterner les adtivi
tines en langue "trangysiques et cerebrales. Par contre, le risque egte

" relativement cher, ne reponde pas vraiment
E/rpliaqatzgg Z?i?\mglzesd:;é 2%%% tes. Le niveau des cours nest pas « remettre
I’ manger e use, mais les jeunes sont generalement regrou-
’ ) pes entre francophones, et parlent fran,ais dfs djis'
Valorisez le sport natiepaligknt.
pays "tranger.

Si cela est possible, gganisez ONGUIRVISTERS
des vacances sur place” A votre
retour, encouragez votegretivlis des probl%mes de locution ?
garder le contact aveTdgiszzoeus en pronon&ant tro%s vite $
H 1} |_ .
pains rencontr’s ll-bas: | . .o

N¢

N¢

N¢

& NOTRE | IVREoie niche bas, la pie niche haut.
4 Mais 0" niche I'hibou ?

Le d!® des enfants L'hibou niche ni haut ni bas ! »
bilingues : grandir et
vivre en parlant plusieur
langues,

. it i
Barbara Abdelilah- Baueg,mcﬂtlgﬂénda's
La D"couverte. « De kat krapt de krollen van de trap »

g Le riz tanta le rat, le rat tente tata le riz tentant »

« Het monster morst moster op zijn mond »

En anglais

« The thirty-three thieves thought that they thrilled
the throne throughout Thursday »

« Six sick hicks nick six slick bricks
with picks and sticks »

Juliette : Maman, regarde la voiture, elle a *Brestruite
specialement pour les gauchers !
Moi: Mais non ma cherie, c'est une voiture

anglaise.
f Juliette : lls sont tous gauchers en Angleterre ?
NFA

% ARPRENERECONNAEESY MBOIESHANGER

Ces produits peuvent exploser au
contact d'une samme, d'une £tin-

celle, d€lectricit€ statique ou sous
I'eeet de la chaleur, d'un choc, de
frottements, ...

Explosif

Ces produits peuvent sensammer au
contact d'une ,amme ou d'une €tin-
celle, sous l'eset de la chaleur, d'un
frottement ou au contact de l'air.

Inlammable

Ces produits peuvent provoquer
ou aggraver un incendie, ou meme
d€clencher une explosion s'ils sont
en pr€sence de produits ineamma-
bles.

Comburant

lls sont contenus dans un r€cipient
et peuvent exploser sous l'elet de
la chaleur.

Gaz sous pression
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Ces produits empoisonnent rapide-

Toxique ment, meme " faible dose.

Ces produits chimiques empoison-
nent " forte dose, ils sont irritants
pour les yeux, la gorge, le nez ou la
peau. lls peuvent provoquer des al-
lergies cutan€es, des somnolences
ou des vertiges.

Nocif - irritant
- sensibilisant

Ces produits peuvent provoquer le
cancer, modi#er 'ADN des cellules,
avoir des elets n€fastes sur la fonc-
tion sexuelle, modi#er le fonctionne-
ment de certains organes, entra$ner
de graves elets sur les poumons et
sont parfois mortels s'ils p€n%trent
dans les voies respiratoires.

Danger pour la sant!

Ces produits provoquent des elets
n€fastes sur les organismes du milieu
aquatique (poissons, crustac€s, al-
gues, autres plantes aquatiques...).

231

Danger pour
l'environnement
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Les enfants ont besoin qu'on leur impose
des limites, de la naissance * leur majori-
t€, parce que leurs envies de d€couvrir le
monde et de tout tester sont fortes et pai-
fois irraisonnables. Pour les enfants de 1 » &
ans, je pense que dire non ¢ tout ne sert ¢
rien : I'enfant n'entend plus rien et s'oppose
encore plus ¢ vous. Mais il faut savoir dire
non pour d€fendre certaines choses : leur protection, leurs besoins vitaux etla»
en soci€t€ (respect). Et ces quelques regles continuent tout au long de leur vie.

Il'y a des parents qui ont la main [€gere et qui reglent leur probleme par le geste
sans aucune autre forme de communication ensuite. D'autres parents arrivent ¢
fess€e parce que l'enfant les a pouss€s « bout. Dans ce cas, les parents culpabi
ront souvent. Pour ceux qui frappent r€gulisrement leurs enfants, il n'y a aucun
culpabilisation, et c'est grave. Ces gestes font partie de leur €ducation. Je per
qu'il faut culpabiliser.

Toute punition corporelle ne sert « rien. Lenfase sent abaiss€, et vex€. Il ne peut que
vous en vouloir. Si la fess€e est trop frEquente, il peut !nir par avoir peur de vou

Pour moi, elle est bonne. Beaucoup de pays l'ont d€je adopt€e. Cela semble risil
mais la fess€e est le symbole de toute punition corporelle. Les gi'es et coups
ceinture existent encore. La fess€e peut contribuer ¢ la banalisation de la violenc
Lenfant peut devenir agressif, sournois et menteur par peur. Il y a aussi l'id€e g
le fort peut frapper le faible, que tout con'it peut se r€soudre par la violence. C
qui est €videmment faux.

En Belgique, ce geste ¢ I'air de rester encore tres banal : on voit souvent un erife
ramasser une racl€e dans un grand magasin.

En conclusion, arr#tez de donner la «fess€e». Il existe d'autres punitions, com
les mettre au coin (et non pas les enfermer dans la cave), les priver de t€l€visior
de console de jeux $ Et toujours se rappeler que I'enfant a besoin d'entendre ¢
vous l'aimez, qu'il est capable de r€ussir de tres belles choses.

Impossible de citer tous les allerg!nes qui provogtent
des allergies, mais on peut quand m"me prendre cer-

Consultez un m!decin pa}ﬂﬂ?&eq{ggautionsl/4

pour votre enfant. Certainggliments
ont un pouvoir allerg!nique Impor-
tant, comme les kiwis (fruit exoti-
que), les Gufs, le poisson.
La peau de votre enfant pourrait reagir € certaines ma-

IS5 {ajutute, le lange, le latex, des cremesa Le lait
VAl ﬂg iﬁt deconseille chez les tout-petits (d'o, I'inte-

e

Il est allergique, mais "
tre enfant se pr#tera " ce
sanguins ou cutan!s pouf
ner la substance allerg$
simple prise de sang, l'all
tains allerg$nes est d!j"
d'terminle. On peut aussi mettre
sa peau en contact avec certaines

substances allerg$nes et a:r$s un , o . .
dllai d'attente (quelques P lg%ﬁ,ggléams sou$rent d'allergies alimentaires, contre 2 %

Py ltes . 15 % 20 & de la population est ou
gg gglssejrc\)/lér;{); Lg rl{lgc?ig[nserg% %?réern#e par une allergie (tout type).

Comment prevenir ? Il faut sviter I'agent allergene une
fois qu'il est identi,. Si on est allergique au chat, il vaut
mieux s'en defaire ! Attention, cela prend six mois pour
extraire totalement la presence d'un chat dans une mai-
son. On peut envisager un traitement de desensibilisa=
tion, pourvu qu'on parvienne € dsterminer l'allergene.
Mais tout le monde riesidpasla periode critique, I'enfant respecte scrupu-
d'accord sur la date : 1Bostotan le traitement et les mesures d'viction pres-
16 octobre, 7 juillet. L'Q@rgesps@ie medecin. En general, nintroduisez pas de
tion Mondiale de la SantpidéuitiRieutiles dans I'hygiene de vie de votre enfant
les allergies comme le gfilatri$gige-montre une sensibilits aux allergenes : pas
probl$me mondial de sa@mpigoium ou d'huile essentielle, pas de savon ou de
blique. Elles seraient enliogagtaimienide trop odorante.
progression.

aternel, ou des laits dits « maternises », qui
el upportes par l'organisme). D'autresetdyies
praypduees par le pollen, les acariens (principaux

n

de la « poussiere de la maison »), ledlp
d'animaux ou les moisissures.

Information, aide, !coute et rlcon-
fort aux personnes concernles par
les probl$mes d'allergies.

Ch%teau-Waquet, Dominique,
Presses du Ch%telet.
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